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Пояснительная записка 
Актуальность программы 

Важная роль в современном образовательном обществе отводится 

здоровьесберегающим технологиям, психологическому сопровождению 

детей в образовательных учреждениях, сохранению и укреплению 

психологического здоровья, в том числе детей с ОВЗ. Сегодня проблема 

психологического здоровья является актуальной и разрабатывается рядом 

исследователей (В.А.Ананьев, А. Н. Леонтьев, А.М. Степанов, 

А.Б.Холмогорова и др.). Проблеме психологического здоровья детей 

посвящены труды И.В.Дубровиной, В.В.Давыдова, О.В.Хухлаевой, 

Г.С.Никифорова, и др.). 

Быстро меняется социальная ситуация, увеличивается 

информационный поток, в котором находятся дети, семьи в основном 

однодетные, распались дворовые сообщества, снизилась ценность ролевой 

игры. Всё чаще можно встретить ребёнка с признаками взрослости 

(интеллектуализм, излишний рационализм) при внутренней социальной 

незрелости и инфантилизме. Внедрение раннего обучения тоже играет 

свою роль. Это приводит к ухудшению здоровья детей: физическому, 

психическому, социальному. Не вызывает сомнений, что практически всем 

им требуется та или иная психологическая поддержка. 

Психологическое здоровье является условием адекватного 

выполнения человеком своих возрастных, социальных и культурных 

ролей, обеспечивает возможность непрерывного развития в течение всей 

его жизни. Психологически здоровый человек – это, прежде всего человек 

творческий, жизнерадостный, весёлый, открытый, познающий себя и 

окружающий мир, адекватно приспосабливающийся как к благоприятным, 

так и неблагоприятным условиям, воздействиям. 

Широко распространено понимание психологического здоровья в 

рамках адаптационного подхода (О.В.Хухлаева, Г.С.Никифоров). В 

данном подходе здоровый человек — это успешно адаптирующийся и 

имеющий гармоничные отношения с окружающими. По мнению 

О.В.Хухлаевой, понимая психологическое здоровье как наличие 

динамического равновесия между индивидом и средой, следует считать 

его критерием гармонию между ребенком и социумом. 

Общеобразовательная программа направлена на создание условий для 

сохранения и формирования психологического здоровья дошкольников, 

 обеспечения эмоционального благополучия, развития адекватного социального          

поведения, формирования положительного самоотношения и отношения к другим 

людям, раскрытия внутреннего потенциала в разных видах детской 

деятельности, умения делать выбор и нести за него ответственность, 

готовности к школьному обучению на начальном этапе образования. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она 

    позволяет решать проблему психопрофилактики психологического 

состояния детей, снизить риск отрицательно влияющих факторов (социально- 

психологических, социально-культурных и социально-экономических) на 

психологическое здоровье ребенка. 

Цель реализации программы: формирование у слушателей представлений о      

современных подходах к созданию условий для сохранения и поддержания психологического 

здоровья детей.  

 

 

 



Задачи изучения программы: 

- Сформировать понятия: психологического и других видов здоровья; 

представления о диапазоне психологического здоровья; представление о 

технологиях развития ресурсов психологического здоровья; 

- Способствовать овладению основными отечественными и зарубежными концепциями в 

области психологии здоровья; свободной ориентировке слушателей в комплексе современных 

научных проблем психологии здоровья и в современных средствах психодиагностики в сфере 

психологического здоровья детей и взрослых; 

- Раскрыть психологическую основу культурных стереотипов в области 

понимания и отношения к здоровью в целом; 

- Способствовать овладению методами проектирования образовательных и 

профессиональных пространства с точки зрения сохранения и развития ресурсов здоровья. 

 

Оценка качества образовательных результатов слушателей. 

Контроль знаний по программам повышения квалификации осуществляется в форме 

тестирования; по темам программы и выполнения итогового проекта. Для сдачи теста 

предоставляется несколько попыток (минимум три). На программах профессиональной 

переподготовки сдаются промежуточные тесты по темам программы и выполняется итоговая 

аттестационная работа. 

1. Общая характеристика программы 
1.1. Цель реализации программы 

Дополнительная профессиональная программа направлена на повышение профессионального 

(организационно-методического) уровня в осуществлении образовательного процесса, а также 

формирования у педагогических работников профессиональных компетенций в области 

реализации ВСОКО 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Запланированные результаты обучения по дисциплине: 

Владеет способами и средствами психопрофилактики (профессиональная деятельность, 

направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе 

обучения и воспитания в образовательных организациях) 

Знает методы психопрофилактики; 

Умеет продемонстрировать знания по психопрофилактике; 

Владеет способностью продемонстрировать знания по психопрофилактике; 

Демонстрирует знания теории и методов психопрофилактики; 

Знает психопрофилактические программы; 

Владеет способностью разрабатывать и реализовывать психопрофилактические программы; 

Использует разные формы и методы просвещения, в том числе активные методы (игры, 

упражнения, тренинги); 

 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки; 

Знает виды ресурсов, необходимые для успешного выполнения профессиональной 

деятельности и здоровьесбережения; принципы и методы саморазвития и самообразования. 

 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК): 

 готовность осуществлять профессиональную коммуникацию в устной и 

письменной формах для решения задач профессиональной деятельности; 

 готовность использовать знание современных проблем образования при 

решении профессиональных задач; 

 готовность взаимодействовать с участниками образовательного процесса  

и социальными партнерами; 

 способность осуществлять профессиональное и личностное самообразование; 



 способность проектировать дальнейшие образовательные маршруты  

и профессиональную карьеру. 

Универсальные компетенции (УК) (познавательные, регулятивные и коммуникативные 

компетенции), формирующие: 

 способность использовать полученные знания для формирования 

мировоззренческой и гражданской позиции в образовательной, 

профессиональной деятельности; 

 умение находить необходимую информацию, осуществлять поиск и 

исследование; 

 способность ставить цели и планировать их достижение; 

 способностью к обобщению, анализу, постановке цели и выбору путей  

её достижения; 

 готовность к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе; 

 умение анализировать, сравнивать, конкретизировать, обобщать изучаемый 

материал. 

 

1.2. Категория слушателей: педагогические сотрудники образовательных 

учреждений: руководители, заместители руководителя, методисты, 

руководители структурных подразделений, педагоги-психологи, социальные 

педагоги. 

1.3. Форма обучения: очная (с применением ЭОР). 

          1.4. Срок освоения программы, режим обучения: 4 часа в день, один раз в неделю: 

- аудиторные занятия (лекции и семинары) – 24 часа; 

- самостоятельная работа (внеаудиторные занятия) по созданию проекта - 6 часов; 

- итоговая аттестация (защита проекта) - 6 часов. 

 

 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Методические и технические средства обучения. Реализация дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Психологическое здоровье» 

предполагает 'использование следующих методических средств обучения: - методические 

разработки (рекомендации) по работе с нормативно-правовой документацией; - тексты 

документов; - комментарии к документам. Дистанционное обучение слушателей реализуется на 

платформе ИМЦ (Moodie). Дистанционный курс содержит нормативно-правовые документы, 

текстовый лекционный материал, презентации, задания в тестовой форме, оценочные 

материалы согласно программе. Техническими средствами обучения в рамках дистанционного 

обучения являются персональный компьютер / ноутбук / ультрабук / нетбук / планшет с 

установленной операционной системой Windows версии не ниже 7, имеющий стабильное 

подключение к Интернету (рекомендуемая скорость соединения с сетью — от 2 Мбит/сск для 

входящего и исходящего потоков) с наличием колонок, наушников или встроенного динамика 

для воспроизведения звука и аудиоматериалов; установленный браузер (Chrome / Opera / 

Microsoft Edge I Яндекс.Браузер или другие актуальные браузеры). Очный формат реализации 

программы организуется в аудиториях, оснащенных необходимыми техническими средствами, 

включающими компьютерное и мультимедийное оборудование с подключением к сети 

Интернет для воспроизведения видео- и аудиоматериалов, слайдовых презентаций. Также 

потребуется магнитная доска или флипчарт.  



Принципы построения программы. Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации «Психологическое здоровье» разработана и реализуется в 

соответствии с компетентностным подходом, проявляющимся в направленности программ на 

совершенствование / формирование профессиональных компетенций слушателей; - 

применимости в профессиональной деятельности знаний и умений, формируемых / 

совершенствуемых компетенций в процессе управления. 

Основными принципами разработки и реализации программы являются: 

- принцип адресности (удовлетворение образовательных запросов слушателей); 

- принцип андрагогичности (соответствие специфике обучения взрослых, ориентация на 

самостоятельное (в том числе дистанционное) обучение, развитие образовательных 

потребностей слушателей, индивидуализация образования); 

принцип практической направленности учебных материалов (направленность программы на 

решение актуальных профессиональных задач); 

- принцип релевантности (соответствие содержания программы образовательным потребностям 

слушателей, а также изменениям, происходящим в науке, обществе, 'технологиях). 

Образовательные технологии, с помощью которых реализуется программа. 

Реализация программы предполагает использование дистанционных образовательных 

технологий, кейс-технологии, технологии проблемного обучения, информационно-

коммуникационной технологии. 

Кадровый потенциал. Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации осуществляется высококвалифицированными преподавателями ИМЦ 

Адмиралтейского района СПб и привлеченными специалистами АППО СПб. Все 

преподаватели имеют высшее образование по профилю профессиональной деятельности и 

педагогический / управленческий (в сфере образования) стаж не менее пяти лет. 

 

                                                  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Психологическое здоровье» 

Категория слушателей: заместители руководителя, методисты, руководители структурных 

подразделений, педагоги-психологи, социальные педагоги образовательных учреждений. 

Срок освоения программы: 36 часов. 

Форма обучения: очная (с применением ЭОР). 

Режим обучения: 4 часа в день, один раз в неделю в соответствии с расписанием: 

- аудиторные занятия (лекции и семинары) – 24 часа; 

- самостоятельная работа (внеаудиторные занятия) по созданию проекта - 6 часов; 

- итоговая аттестация (защита проекта) - 6 часов. 

Документ по окончании обучения: удостоверение о повышении квалификации. 

 

№ п/п 
Наименование разделов 

(модулей) и тем 

Всего 

часов 

Аудиторны

е учебные 

занятия 

Вне

ауд

итор

ная 

рабо

та 

Формы контроля 

Лекци

и 

Практ. 

заняти

я 

1. Психология здоровья как научное направление. Теоретические, 

методологические основы психологии здоровья(6 часов) 

1. Параметры психологического 

здоровья и их 

обоснование. Современная 

модель психологического 

здоровья Определение понятия 

«психологическое 

здоровье». Представление о 

психологическом здоровье 

в разных подходах психологии: 

психоанализ, 

гуманистическая психология, 

психология развития и др 

 

4 3 1   

1.1.  Психологическое здоровье и 

нездоровье. 

Типы и характеристики 

психологического нездоровья 

 

2 1 1  Тестирование 

                     2. Психологическая зависимость как одна из форм психологического    

нездоровья (8 часов) 

 

2.1 Психологическая зависимость. 

Психологические 

механизмы зависимого 

поведения, возрастная 

динамика 

4 2 2  Тестирование  

2.2 Первичная,,вторичная и 

третичная профилактика.  
2 1 1   

2.2. Профилактика в потенциальном 2 1 1   



и актуальном возрастах. 

3. Роль семьи и образования в развитии ресурсов психологического здоровья 

детей (10 часов) 

3.1. Родительские стереотипы и 

установки. 
4 2 2  

Практическая 

работа № 1. 

3.2. Динамика психологического 

здоровья. Динамические 

характеристики и условия 

развития ресурсов 

психологического здоровья. 

6 3 3  

Корректировка 

проекта  

4. Психологическое здоровье и профессиональная деятельность (6 часов) 

  

4.1 Типы корпоративной культуры, 

характер коммуникаций в 

условиях организации как 

условие психологического 

здоровья коллектива. 

Профессиональные риски 

психологического нездоровья. 

4 4  
 

Разработка 

проекта 

4.2. Типы корпоративной культуры, 

Характер коммуникаций в 

условиях организации как 

условие психологического 

здоровья коллектива. 

 

2 2 -  

Практическая 

работа № 2. 

5. Раздел 5. Индивидуальные и групповые консультации (2 часа) 

                                                                                              Корректировка проекта 

6. Раздел 6. Итоговая аттестация (4 часа) 

Защита проектов 

 

 
Итого: 36 11 21 4 

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по результатам освоения образовательного модуля осуществляется 

в форме тестирования. Тестовые задания (с выбором единственного ответа из предложенных 

вариантов — 11 заданий, с множественным выбором — 2 задания и на соответствие — 2 

задания) размещаются на сервере дистанционного обучения ИМЦ. Количество тестовых 

заданий — 15. 

Па выполнение теста отводится 1 академический час. Для прохождения теста промежуточной 

аттестации предоставляется 2 попытки. 

Критерии оценки промежуточной аттестации 

Каждое верно выполненное задание с выбором единственного ответа оценивается в 1 балл, с 

множественным выбором ответа и на соответствие — в 2 балла. Максимальное количество 

баллов — 19 (100 %). По результатам промежуточной аттестации выставляются отметки 

«зачтено» / «не зачтено». Отметка «зачтено» устанавливается при получении слушателем 13 

баллов и более (68 % и более), отметка «не зачтено» — при получении 12 баллов и менее 

(менее 63 %). 
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