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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ГЕТЕРОГЕННЫХ ГРУПП
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ГЕТЕРОГЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ
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❑одаренные дети; 
❑дети с ограниченными возможностями здоровья (дети с задержкой 

психического развития; дети с умственной отсталостью; дети-
инвалиды); 

❑дети-мигранты (дети-билингвы; дети-инофоны (иноэтничные дети); 
❑дети сироты или оставшиеся без попечения родителей;
❑дети с низким уровнем социально-психологической адаптации.
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«ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ» 

КАК СОВОКУПНОСТЬ 

СПОСОБНОСТЕЙ ДЛЯ 

ПОНИМАНИЯ СВОИХ И ЧУЖИХ 

ЭМОЦИЙ И УПРАВЛЕНИЯ ИМИ

Д.В. Люсин

Понимание эмоций:
❖может распознать эмоцию, т. е. установить сам факт наличия

эмоционального переживания у себя или у другого человека;

❖может идентифицировать эмоцию, т. е. установить, какую
именно эмоцию испытывает он сам или другой человек, и
найти для нее словесное выражение;

❖понимает причины, вызвавшие данную эмоцию, и следствия, к
которым она приведет.

Управление эмоциями

❖может контролировать интенсивность эмоций,

прежде всего приглушать чрезмерно сильные

эмоции;

❖может контролировать внешнее выражение

эмоций;

❖может при необходимости произвольно вызвать

ту или иную эмоцию.



ЗНАЧЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА И ЕГО СВЯЗЬ УЧЕБНОЙ 
МОТИВАЦИЕЙ – ПРЯМАЯ ЗАВИСИМОСТЬ У УЧАЩИХСЯ 

КОМПОНЕНТОВ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  И  МОТИВАЦИИ
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самосознание, 

самоконтроль, 

эмоциональное использование, 

эмпатия

и социальные навыки



ЗНАЧИМОСТЬ 

ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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БЛАГОДАРЮ 
ЗА 

ВНИМАНИЕ
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